Intensiv-Seminar

Sil-Ofienes-Karate

Samstag, 15. Oktober 2022
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A-Trainer A-Trainer
Diplom-Gesundheitstrainer

Das Seminar (stilrichtungsoffen) richtet sich an alle, die ihre Karate-Techniken im
traditionellen Sinn, unter Einbeziehung biomechanischer Prinzipien, gezielt auf- und
ausbauen mochten,

sowie speziell an Karateka der Stilrichtung SOK aller Giirtelgrade ab 8. Kyu bis
einschlieBlich DAN.

Dieser Lehrgang ist auch fiir JUKUREN geeignet!

Trainingszeiten 11:00 - 12:15 Uhr: 8. Kyu - 5. Kyu (Markus Powill)
11:00 - 12:15 Uhr: 4. Kyu - DAN (Anton Klotz)

13:00 - 14:15 Uhr: 8. Kyu - 5. Kyu (Anton Klotz)
13:00 - 14:15 Uhr: 4. Kyu - DAN (Markus Powill)

14:45 - 16:15 Uhr: gemeinsames Training (Anton)
14:45 -16:15 Uhr: Priiferlizenzlehrgang (Markus)

Trainingsgebiihr EURO 20,- Erwachsene
EURO 15,- Kinder (bis 14 Jahre)

Info und Karate-Club HARA e.V. Horb
Ausrichter Markus Powill
Tel. 0179 4562057
E-Mail info@karate-horb.de
www.karate-horb.de

Coronaregeln Es gilt die aktuelle Landes-Corona-Verordnung

Haftungsausschluss Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.
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